
Comportamentos sexuais 
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Comportamentos: idade de 0 a 5 anos 
 
Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atenção e resposta. É o nível de 
intervenção que irá variar. 
 

O que são comportamentos 
verdes? 

O que são comportamentos 
amarelos? 

O que são comportamentos 
vermelhos? 

Comportamentos verdes refletem um 
desenvolvimento sexual seguro e 
saudável. Eles são: 

▪ exibido entre crianças ou jovens de 
idade ou capacidade de 
desenvolvimento semelhante 

▪ reflexo da curiosidade natural, 

▪ experimentação, atividades 
consensuais e escolhas positivas 

Comportamentos amarelos têm o 
potencial de estar fora do que é 
considerado um comportamento seguro 
e saudável. Eles podem ser: 

▪ de preocupação potencial devido a 
diferenças de idade ou de 
desenvolvimento 

▪ de potencial preocupação devido 
ao tipo de atividade, frequência, 
duração ou contexto em que 
ocorrem 

 

Comportamentos vermelhos estão fora 
do comportamento seguro e saudável. 
Eles podem ser: 

▪ excessivo, secreto, compulsivo, 
coercitivo, degradante ou 
ameaçador 

▪ envolvendo diferenças 
significativas de idade, 
desenvolvimento ou poder 

▪ de preocupação devido ao tipo de 
atividade, frequência, duração ou 
contexto em que ocorrem  

 

O que você pode fazer? O que você pode fazer? O que você pode fazer? 

Comportamentos verdes fornecem 
oportunidades para dar feedback 
positivo e informações adicionais 

Comportamentos amarelos sinalizam a 
necessidade de tomar conhecimento e 
coletar mais informações para avaliar a 
ação apropriada. 

Comportamentos vermelhos indicam 
uma necessidade de intervenção e ação 
imediatas. 

 
 

Comportamentos verdes Comportamentos amarelos Comportamentos vermelhos 

▪ segurar ou brincar com os próprios 
genitais 

▪ tentar tocar ou mostrar curiosidade 
sobre os genitais de outras crianças 

▪ tentar tocar ou mostrar curiosidade 
sobre seios, partes inferiores ou 
genitais de adultos 

▪ jogos, por exemplo mamãe e papai, 
médico e enfermeiro 

▪ desfrutar da nudez 

▪ interesse em partes do corpo e o que 
eles fazem 

▪ curiosidade sobre as diferenças entre 
meninos e meninas 

▪ Preocupação com o comportamento 
sexual adulto 

▪ puxar as calças de outras crianças 
para baixo / saias para cima contra a 
vontade delas 

▪ falar sobre sexo usando gírias ou 
termos adultos 

▪ preocupação em tocar os genitais de 
outras pessoas 

▪ seguir os outros ao banheiro ou 
vestiário para olhá-los ou tocá-los 

▪ falar sobre atividades sexuais vistas 
na TV / online 

▪ tocar persistentemente os genitais de 
outras crianças 

▪ tentativas persistentes de tocar os 
genitais de adultos 

▪ simulação de atividade sexual em 
brincadeiras 

▪ comportamento sexual entre crianças 
jovens envolvendo penetração com 
objetos 

▪ forçar outras crianças a se 
envolverem em brincadeiras sexuais 

 
 
Data de publicação: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informações contidas nesta publicação fossem precisas e atualizadas 
no momento da publicação. Como a informação e o conhecimento estão em constante mudança, os leitores são fortemente aconselhados a usar essas 
informações por até um mês a partir da data de impressão. Brook não se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um indivíduo 

agir de acordo com os conselhos e recomendações que ele contém. 
 
A Ferramenta de semáforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Semáforo guia para comportamentos 
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrália. 

http://www.brook.org.uk/


Comportamentos sexuais 
Ferramenta Semáforo (Brook) 

www.brook.org.uk 
 

Comportamentos: idade de 5 a 9 anos 

 
Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atenção e resposta. É o nível de 
intervenção que irá variar. 
 

O que são comportamentos 
verdes? 

O que são comportamentos 
amarelos? 

O que são comportamentos 
vermelhos? 

Comportamentos verdes refletem um 
desenvolvimento sexual seguro e 
saudável. Eles são: 

▪ exibido entre crianças ou jovens de 
idade ou capacidade de 
desenvolvimento semelhante 

▪ reflexo da curiosidade natural, 

▪ experimentação, atividades 
consensuais e escolhas positivas 

Comportamentos amarelos têm o 
potencial de estar fora do que é 
considerado um comportamento seguro 
e saudável. Eles podem ser: 

▪ de preocupação potencial devido a 
diferenças de idade ou de 
desenvolvimento 

▪ de potencial preocupação devido 
ao tipo de atividade, frequência, 
duração ou contexto em que 
ocorrem 

 

Comportamentos vermelhos estão fora 
do comportamento seguro e saudável. 
Eles podem ser: 

▪ excessivo, secreto, compulsivo, 
coercitivo, degradante ou 
ameaçador 

▪ envolvendo diferenças 
significativas de idade, 
desenvolvimento ou poder 

▪ de preocupação devido ao tipo de 
atividade, frequência, duração ou 
contexto em que ocorrem  

 

O que você pode fazer? O que você pode fazer? O que você pode fazer? 

Comportamentos verdes fornecem 
oportunidades para dar feedback 
positivo e informações adicionais 

Comportamentos amarelos sinalizam a 
necessidade de tomar conhecimento e 
coletar mais informações para avaliar a 
ação apropriada. 

Comportamentos vermelhos indicam 
uma necessidade de intervenção e ação 
imediatas. 

 
 

Comportamentos verdes Comportamentos amarelos Comportamentos vermelhos 

▪ sentir e tocar os genitais 

▪ curiosidade sobre os genitais de 
outras crianças 

▪ curiosidade sobre sexo e 
relacionamentos, por ex. diferenças 
entre meninos e meninas, como o 
sexo acontece, de onde vêm os 
bebês, os relacionamentos entre 
pessoas do mesmo sexo 

▪ sentido de privacidade sobre os 
corpos 

▪ contar histórias ou fazer perguntas 
usando palavrões e gírias para 
partes do corpo 

▪ perguntas sobre atividade sexual que 
persistem ou são repetidas 
frequentemente, apesar de uma 
resposta já ter sido dada 

▪ Intimidação sexual (em pessoa – 
cara a cara – ou através de 
textos/mensagens on-line) 

▪ engajando-se na masturbação mútua 

▪ imagens e ideias sexuais 
persistentes em conversa, 
brincadeiras e arte 

▪ uso de gírias adultas para discutir 
sexo 

▪ masturbação frequente na frente dos 
outros 

▪ comportamento sexual envolvendo 
crianças significativamente mais 
jovens ou menos capazes 

▪ forçar outras crianças a participar de 
atividades sexuais 

▪ simulação de sexo oral ou com 
penetração 

▪ fornecimento de material 
pornográfico online 

 
 

Data de publicação: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informações contidas nesta publicação fossem precisas e atualizadas 
no momento da publicação. Como a informação e o conhecimento estão em constante mudança, os leitores são fortemente aconselhados a usar essas 
informações por até um mês a partir da data de impressão. Brook não se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um indivíduo 
agir de acordo com os conselhos e recomendações que ele contém. 

 
A Ferramenta de semáforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Semáforo guia para comportamentos 
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrália. 

http://www.brook.org.uk/


Comportamentos sexuais 
Ferramenta Semáforo (Brook) 

www.brook.org.uk 
 

Comportamentos: idade de 9 a 13 anos 

Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atenção e resposta. É o nível de 
intervenção que irá variar. 
 

O que são comportamentos 
verdes? 

O que são comportamentos 
amarelos? 

O que são comportamentos 
vermelhos? 

Comportamentos verdes refletem um 
desenvolvimento sexual seguro e 
saudável. Eles são: 

▪ exibido entre crianças ou jovens de 
idade ou capacidade de 
desenvolvimento semelhante 

▪ reflexo da curiosidade natural, 

▪ experimentação, atividades 

consensuais e escolhas positivas 

Comportamentos amarelos têm o 
potencial de estar fora do que é 
considerado um comportamento seguro e 
saudável. Eles podem ser: 

▪ de preocupação potencial devido a 
diferenças de idade ou de 
desenvolvimento 

▪ de potencial preocupação devido ao 
tipo de atividade, frequência, duração 
ou contexto em que ocorrem 

Comportamentos vermelhos estão fora do 
comportamento seguro e saudável. Eles podem ser: 

▪ excessivo, secreto, compulsivo, coercitivo, 
degradante ou ameaçador 

▪ envolvendo diferenças significativas de idade, 
desenvolvimento ou poder 

▪ de preocupação devido ao tipo de atividade, 
frequência, duração ou contexto em que 
ocorrem  

 

O que você pode fazer? O que você pode fazer? O que você pode fazer? 

Comportamentos verdes fornecem 
oportunidades para dar feedback 
positivo e informações adicionais 

Comportamentos amarelos sinalizam a 
necessidade de tomar conhecimento e 
coletar mais informações para avaliar a 
ação apropriada. 

Comportamentos vermelhos indicam uma necessidade 
de intervenção e ação imediatas. 

 

Comportamentos verdes Comportamentos amarelos Comportamentos vermelhos 

▪ masturbação solitária 

▪ uso de linguagem sexual, 
incluindo palavrões e gírias 

▪ ter namorada/namorado que 
seja do mesmo gênero, do 
gênero oposto ou de qualquer 
gênero 

▪ interesse na cultura popular, ex: 
moda, música, mídia, jogos 
online, conversas online 

▪ necessidade de privacidade 

▪ beijar, abraçar, segurar as mãos 
com seus pares, de forma 
consensual 

▪ comportamentos não característicos à sua 
personalidade e/ou arriscados, ex: 
mudanças repentinas e/ou provocantes no 
vestuário, afastamento dos amigos, se 
misturar à pessoas mais novas ou mais 
velhas, ter mais ou menos dinheiro do que o 
habitual, fugir de casa ou episódios de 
desaparecimento 

▪ bullying sexual verbal, físico ou 
cibernético/virtual envolvendo agressão 
sexual ou voltados ao público LGBT 
(lésbica, gay, bissexual, transgênero) 

▪ exibicionismo, ex: mostrar os genitais ou as 
nádegas em público 

▪ dar detalhes de informações pessoais online 

▪ ver material pornográfico 

▪ se preocupar com gravidez ou doenças 
sexualmente transmissíveis (DSTs) 

▪ expor genitais ou masturbar-se em público 

▪ distribuir imagens nuas ou sexualmente 
provocantes de si ou dos outros 

▪ Engajar em conversas sexualmente explícitas 
com crianças mais novas 

▪ assédio sexual 

▪ combinar online para se encontrar com 
desconhecidos, em segredo 

▪ lesões genitais em si mesmo ou em outros 

▪ forçar outras crianças da mesma idade, mais 
jovens ou menos capazes de participar em 
atividades sexuais 

▪ atividades sexuais (sexo oral ou relação sexual) 

▪ presença de doenças sexualmente 
transmissíveis (DSTs) 

▪ evidência de gravidez 

 
Data de publicação: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informações contidas nesta publicação fossem precisas e atualizadas 

no momento da publicação. Como a informação e o conhecimento estão em constante mudança, os leitores são fortemente aconselhados a usar essas 
informações por até um mês a partir da data de impressão. Brook não se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um indivíduo 
agir de acordo com os conselhos e recomendações que ele contém. 
 

A Ferramenta de semáforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Semáforo guia para comportamentos 
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrália. 

http://www.brook.org.uk/


Comportamentos sexuais 
Ferramenta Semáforo (Brook) 
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Comportamentos: idade de 13 a 17 anos 
 
Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atenção e resposta. É o nível de 
intervenção que irá variar. 
 

O que são comportamentos 
verdes? 

O que são comportamentos 
amarelos? 

O que são comportamentos 
vermelhos? 

Comportamentos verdes refletem um 
desenvolvimento sexual seguro e saudável. Eles 
são: 

▪ exibido entre crianças ou jovens de idade ou 
capacidade de desenvolvimento semelhante 

▪ reflexo da curiosidade natural, 

▪ experimentação, atividades consensuais e 
escolhas positivas 

Comportamentos amarelos têm o potencial de 
estar fora do que é considerado um 
comportamento seguro e saudável. Eles 
podem ser: 

▪ de preocupação potencial devido a 
diferenças de idade ou de desenvolvimento 

▪ de potencial preocupação devido ao tipo 
de atividade, frequência, duração ou 
contexto em que ocorrem 

Comportamentos vermelhos estão fora do 
comportamento seguro e saudável. Eles podem ser: 

▪ excessivo, secreto, compulsivo, coercitivo, 
degradante ou ameaçador 

▪ envolvendo diferenças significativas de idade, 
desenvolvimento ou poder 

▪ de preocupação devido ao tipo de atividade, 
frequência, duração ou contexto em que ocorrem  

 

O que você pode fazer? O que você pode fazer? O que você pode fazer? 

Comportamentos verdes fornecem 
oportunidades para dar feedback positivo e 
informações adicionais 

Comportamentos amarelos sinalizam a 
necessidade de tomar conhecimento e coletar mais 
informações p/ avaliar a ação apropriada. 

Comportamentos vermelhos indicam uma 
necessidade de intervenção e ação imediatas. 

 

Comportamentos verdes Comportamentos amarelos Comportamentos vermelhos 

▪ masturbação solitária 

▪ conversas sexualmente explícitas com os 
colegas 

▪ obscenidades e piadas dentro dos 
parâmetros de sua cultura 

▪ interesse em pornografia ou material 
erótico 

▪ uso de internet para conversar online 

▪ ter relações sexuais ou não sexuais 

▪ atividades sexuais, incluindo abraçar, 
beijar, andar de mãos dadas 

▪ sexo oral e/ou penetrativo consentido, 
com outros do mesmo sexo ou do sexo 
oposto que tenham idade e capacidade 
de desenvolvimento semelhantes 

▪ escolher não ser sexualmente ativo 

▪ acessar pornografia violenta 

▪ comportamento não característico o de 
risco, ex: mudanças súbitas e/ou 
provocantes na vestimenta, afastamento 
dos amigos, misturar-se com pessoas 
novas ou mais velhas, ter mais ou menos 
dinheiro do que o habitual, fugir de casa 
ou ter episódios de desaparecimento 

▪ preocupação com a imagem corporal 

▪ tirar e enviar imagens nuas ou 
sexualmente provocantes de si ou de 
outros 

▪ Casos isolados de espiar (banheiros ou 
locais íntimos), exposição dos 
genitais/nádegas ou gestos obscenos 

▪ Dar detalhes de informações pessoais 
online 

▪ Entrar em sites de redes sociais para 
adultos e fornecer informações pessoais 
falsas 

▪ organizar encontros em pessoa e 
sozinhos com pessoas que conheceram 
online  

▪ expor genitais ou masturbar-se em público 

▪ Preocupação extrema com o sexo (interferência no 
funcionamento diário) 

▪ degradação sexual/humilhação de si ou de outros 

▪ tentar/forçar os outros a expor genitais 

▪ comportamento sexualmente agressivo / explorador 

▪ conversa sexualmente explícita com crianças mais novas 

▪ assédio sexual 

▪ atividade sexual não consensual 

▪ uso / aceitação de poder e controle nas relações sexuais 

▪ lesão genital em si ou em outros 

▪ contato sexual com os outros onde há uma grande 
diferença de idade ou habilidade 

▪ atividade sexual com alguém em posição de autoridade e 
ou de confiança 

▪ atividade sexual com membros da família 

▪ envolvimento em exploração sexual e/ou tráfico 

▪ contato sexual com animais 

▪ recebimento de presentes ou dinheiro em troca de sexo 

 
Data de publicação: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informações contidas nesta publicação fossem precisas e atualizadas 

no momento da publicação. Como a informação e o conhecimento estão em constante mudança, os leitores são fortemente aconselhados a usar essas 
informações por até um mês a partir da data de impressão. Brook não se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um indivíduo 
agir de acordo com os conselhos e recomendações que ele contém. 
 

A Ferramenta de semáforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Semáforo guia para comportamentos 
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrália. 

http://www.brook.org.uk/

