Comportamentos: idade de 0 a 5 anos

Comportamentos sexuais
®0® Ferramenta Semaforo (Brook)
www.brook.org.uk

Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atencio e resposta. E o nivel de

intervengdo que ird variar.

O que sao comportamentos
verdes?

Comportamentos verdes refletem um
desenvolvimento sexual seguro e
sauddvel. Eles sdo:

= exibido entre criangas ou jovens de
idade ou capacidade de
desenvolvimento semelhante

= reflexo da curiosidade natural,

" experimentacao, atividades
consensuais e escolhas positivas

Comportamentos amarelos tém o
potencial de estar fora do que é
considerado um comportamento seguro
e sauddvel. Eles podem ser:

=  de preocupagédo potencial devido a
diferencas de idade ou de
desenvolvimento

. de potencial preocupagéo devido
ao tipo de atividade, frequéncia,
durag&o ou contexto em que
ocorrem

O que sao comportamentos
vermelhos?

Comportamentos vermelhos estio fora
do comportamento seguro e sauddvel.
Eles podem ser:

= excessivo, secreto, compulsivo,
coercitivo, degradante ou
ameacador

= envolvendo diferengas
significativas de idade,
desenvolvimento ou poder

= de preocupacéao devido ao tipo de
atividade, frequéncia, duragao ou
contexto em que ocorrem

O que vocé pode fazer?

Comportamentos verdes fornecem
oportunidades para dar feedback
positivo e informagoes adicionais

Comportamentos amarelos sinalizam a
necessidade de tomar conhecimento e
coletar mais informagoes para avaliar a
agdo apropriada.

O que vocé pode fazer?

Comportamentos vermelhos indicam
uma necessidade de intervencdo e agio
imediatas.

Comportamentos verdes

= segurar ou brincar com os préprios
genitais

= tentar tocar ou mostrar curiosidade
sobre os genitais de outras criangas

= tentar tocar ou mostrar curiosidade
sobre seios, partes inferiores ou
genitais de adultos

= jogos, por exemplo maméae e papai,
médico e enfermeiro

= desfrutar da nudez

= interesse em partes do corpo e o que
eles fazem

= curiosidade sobre as diferengas entre
meninos e meninas

= Preocupag¢do com o comportamento
sexual adulto

= puxar as calcas de outras criangas
para baixo / saias para cima contra a
vontade delas

= falar sobre sexo usando girias ou
termos adultos

= preocupacgdo em tocar os genitais de
outras pessoas

= seguir os outros ao banheiro ou
vestiario para olha-los ou tocéa-los

= falar sobre atividades sexuais vistas
na TV / online

Comportamentos vermelhos

= tocar persistentemente os genitais de
outras criangas

= tentativas persistentes de tocar os
genitais de adultos

= simulagdo de atividade sexual em
brincadeiras

= comportamento sexual entre criangas
jovens envolvendo penetragdo com
objetos

= forcar outras criangas a se
envolverem em brincadeiras sexuais

Data de publicag&o: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informagdes contidas nesta publicacdo fossem precisas e atualizadas
no momento da publicacdo. Como a informagé&o e o conhecimento estdo em constante mudanca, os leitores séo fortemente aconselhados a usar essas
informag@es por até um més a partir da data de impresséo. Brook ndo se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um individuo
agir de acordo com os conselhos e recomendagdes que ele contém.

A Ferramenta de seméaforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Seméforo guia para comportamentos
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Australia.


http://www.brook.org.uk/

Comportamentos: idade de 5 a 9 anos

Comportamentos sexuais
®0® Ferramenta Semaforo (Brook)
www.brook.org.uk

Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atengio e resposta. E o nivel de

intervengdo que ird variar.

O que sao comportamentos
verdes?

Comportamentos verdes refletem um
desenvolvimento sexual seguro e
saudavel. Eles sdo:

= exibido entre criangas ou jovens de
idade ou capacidade de
desenvolvimento semelhante

= reflexo da curiosidade natural,

" experimentacéo, atividades
consensuais e escolhas positivas

Comportamentos amarelos tém o
potencial de estar fora do que é
considerado um comportamento seguro
e sauddvel. Eles podem ser:

. de preocupagéo potencial devido a
diferencas de idade ou de
desenvolvimento

. de potencial preocupagéo devido
ao tipo de atividade, frequéncia,
durag&o ou contexto em que
ocorrem

O que sao comportamentos
vermelhos?

Comportamentos vermelhos estio fora
do comportamento seguro e sauddvel.
Eles podem ser:

= excessivo, secreto, compulsivo,
coercitivo, degradante ou
ameagcador

. envolvendo diferencas
significativas de idade,
desenvolvimento ou poder

. de preocupacéo devido ao tipo de
atividade, frequéncia, duragao ou
contexto em que ocorrem

O que vocé pode fazer?

Comportamentos verdes fornecem
oportunidades para dar feedback
positivo e informagoes adicionais

Comportamentos amarelos sinalizam a
necessidade de tomar conhecimento e
coletar mais informagoes para avaliar a
agdo apropriada.

O que vocé pode fazer?

Comportamentos vermelhos indicam
uma necessidade de intervengdo e acio
imediatas.

Comportamentos verdes

= sentir e tocar os genitais

= curiosidade sobre os genitais de
outras criangas

= curiosidade sobre sexo e
relacionamentos, por ex. diferengcas
entre meninos e meninas, como 0
sexo acontece, de onde vém os
bebés, os relacionamentos entre
pessoas do mesmo sexo

= sentido de privacidade sobre os
corpos

= contar histérias ou fazer perguntas
usando palavrdes e girias para
partes do corpo

= perguntas sobre atividade sexual que
persistem ou séo repetidas
frequentemente, apesar de uma
resposta ja ter sido dada

= Intimidag&o sexual (em pessoa —
cara a cara — ou através de
textos/mensagens on-line)

= engajando-se na masturbacdo mutua

* imagens e ideias sexuais
persistentes em conversa,
brincadeiras e arte

= uso de girias adultas para discutir
sexo

Comportamentos vermelhos

= masturbacgédo frequente na frente dos
outros

= comportamento sexual envolvendo
criangas significativamente mais
jovens ou menos capazes

= forgar outras criangas a participar de
atividades sexuais

= simulagdo de sexo oral ou com
penetracdo

= fornecimento de material
pornografico online

Data de publicagéo: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informagdes contidas nesta publicacédo fossem precisas e atualizadas
no momento da publicacdo. Como a informagé&o e o conhecimento estdo em constante mudanca, os leitores séo fortemente aconselhados a usar essas
informagdes por até um més a partir da data de impressé&o. Brook néo se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um individuo
agir de acordo com os conselhos e recomendagdes que ele contém.

A Ferramenta de semaforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Seméaforo guia para comportamentos
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Australia.


http://www.brook.org.uk/

Comportamentos sexuais
®0® Ferramenta Semaforo (Brook)
www.brook.org.uk

Comportamentos: idade de 9 a 13 anos

Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atengio e resposta. E o nivel de
intervengdo que ird variar.

O que sao comportamentos O que sao comportamentos

verdes? vermelhos?

Comportamentos verdes refletem um Comportamentos amarelos tém o Comportamentos vermelhos estio fora do
desenvolvimento sexual seguro e potencial de estar fora do que é comportamento seguro e sauddvel. Eles podem ser:
sauddvel. Eles sdo: considerado um comportamento seguro e

=  excessivo, secreto, compulsivo, coercitivo,

sauddvel. Eles podem ser: degradante ou ameacador

= exibido entre criangas ou jovens de

idade ou i pacidade de - d.e preocupa(;a"_lo potencial devido a = envolvendo diferencas significativas de idade
desenvolvimento semelhante diferencas de idade ou de desenvolvimento o, poder ’
desenvolvimento P

= reflexo da curiosidade natural, ) . -
de preocupacéo devido ao tipo de atividade,

- de potencial preocupacéo devido ao frequéncia, duragéo ou contexto em que

" experimentacéo, atividades tipo de atividade, frequéncia, duragso

consensuais e escolhas positivas ou contexto em que ocorrem ocorrem
O que vocé pode fazer? O que vocé pode fazer?
Comportamentos verdes fornecem Comportamentos amarelos sinalizama ~ Comportamentos vermelhos indicam uma necessidade
oportunidades para dar feedback necessidade de tomar conhecimento e de intervengdo e agdo imediatas.
positivo e informagoes adicionais coletar mais informagdes para avaliar a

agdo apropriada.

Comportamentos verdes Comportamentos vermelhos
= masturbacéo solitaria = comportamentos ndo caracteristicos a sua = expor genitais ou masturbar-se em publico

personalidade e/ou arriscados, ex:
mudancgas repentinas e/ou provocantes no
vestuario, afastamento dos amigos, se

= uso de linguagem sexual,
incluindo palavrdes e girias

distribuir imagens nuas ou sexualmente
provocantes de si ou dos outros

= ter namorada/namorado que misturar a pessoas mais novas ou mais = Engajar em conversas sexualmente explicitas
seja do mesmo género, do velhas, ter mais ou menos dinheiro do que o com criangas mais novas
género oposto ou de qualquer habitual, fqglr de casa ou episddios de » |
A L
género desaparecimento assédio sexua
= interesse na cultura popular, ex: . b_ullylng _sexu_al verbal, fisico ou y . gomblnﬁr o_rcljllne para se egncontrar com
moda, musica, midia, jogos C|bern|et|co/v:{tlaal envol\{%?do Egrgisao esconhecidos, em segredo
online, conversas online séxual ou voltados ao publico ~ . '
(Iésbica, gay, bissexual, transgénero) = lesBes genitais em si mesmo ou em outros
= necessidade de privacidade L o ’ . .
» exibicionismo, ex: mostrar os genitais ouas " [0r¢ar outras criancas da mdesma idade, mais
= beijar, abragar, segurar as maos nadegas em publico JOY‘“;QSdOU menos capazes de participar em
com seus pares, de forma ) . ) . atividades sexuais
consensual = dar detalhes de informagdes pessoais online

atividades sexuais (sexo oral ou relacéo sexual)

= ver material pornogréafico
P 9 = presenca de doengas sexualmente

= se preocupar com gravidez ou doengas transmissiveis (DSTs)

sexualmente transmissiveis (DSTs) A .
= evidéncia de gravidez

Data de publicagéo: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informagdes contidas nesta publicacdo fossem precisas e atualizadas
no momento da publicacdo. Como a informag&o e o conhecimento estdo em constante mudanca, os leitores séo fortemente aconselhados a usar essas
informag®es por até um més a partir da data de impressé&o. Brook ndo se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um individuo
agir de acordo com os conselhos e recomendagdes que ele contém.

A Ferramenta de seméforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Seméforo guia para comportamentos
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrélia.


http://www.brook.org.uk/

Comportamentos: idade de 13 a 17 anos

Comportamentos sexuais
®0® Ferramenta Semaforo (Brook)
www.brook.org.uk

Todos os comportamentos verdes, amarelos e vermelhos exigem alguma forma de atencio e resposta. E o nivel de

intervengdo que ird variar.

O que sao comportamentos
verdes?

Comportamentos verdes refletem um

desenvolvimento sexual seguro e sauddvel. Eles

540!

= exibido entre criancas ou jovens de idade ou
capacidade de desenvolvimento semelhante

= reflexo da curiosidade natural,

= experimentacdo, atividades consensuais e
escolhas positivas

Comportamentos amarelos tém o potencial de

estar fora do que é considerado um
comportamento seguro e sauddvel. Eles
podem ser:

= de preocupagao potencial devido a

diferencas de idade ou de desenvolvimento

= de potencial preocupagé&o devido ao tipo

de atividade, frequéncia, duragao ou
contexto em que ocorrem

O que sao comportamentos
vermelhos?

Comportamentos vermelhos estio fora do
comportamento seguro e sauddvel. Eles podem ser:

= excessivo, secreto, compulsivo, coercitivo,
degradante ou ameagador

= envolvendo diferencas significativas de idade,
desenvolvimento ou poder

= de preocupagao devido ao tipo de atividade,
frequéncia, duragdo ou contexto em que ocorrem

O que vocé pode fazer?

Comportamentos verdes fornecem
oportunidades para dar feedback positivo e
informagaes adicionais

Comportamentos amarelos sinalizam a

necessidade de tomar conhecimento e coletar mais

informagdes p/ avaliar a agdo apropriada.

O que vocé pode fazer?

Comportamentos vermelhos indicam uma
necessidade de intervencdo e acdo imediatas.

Comportamentos verdes
= masturbacéo solitaria

= conversas sexualmente explicitas com os
colegas

= obscenidades e piadas dentro dos
parametros de sua cultura

= interesse em pornografia ou material
erdtico

= uso de internet para conversar online
= ter relagdes sexuais ou ndo sexuais

= atividades sexuais, incluindo abracar,
beijar, andar de méos dadas

= sexo oral e/ou penetrativo consentido,
com outros do mesmo sexo ou do sexo
oposto que tenham idade e capacidade
de desenvolvimento semelhantes

= escolher ndo ser sexualmente ativo

acessar pornografia violenta

comportamento ndo caracteristico o de
risco, ex: mudancas subitas e/ou
provocantes na vestimenta, afastamento
dos amigos, misturar-se com pessoas
novas ou mais velhas, ter mais ou menos
dinheiro do que o habitual, fugir de casa
ou ter episédios de desaparecimento

preocupagdo com a imagem corporal

tirar e enviar imagens nuas ou
sexualmente provocantes de si ou de
outros

Casos isolados de espiar (banheiros ou
locais intimos), exposigdo dos
genitais/nddegas ou gestos obscenos

Dar detalhes de informagdes pessoais
online

Entrar em sites de redes sociais para
adultos e fornecer informagfes pessoais
falsas

organizar encontros em pessoa e
sozinhos com pessoas que conheceram
online

Comportamentos vermelhos
= expor genitais ou masturbar-se em publico

= Preocupagdo extrema com o sexo (interferéncia no
funcionamento diario)

= degradagao sexual/humilhacéo de si ou de outros

= tentar/forcar os outros a expor genitais

= comportamento sexualmente agressivo / explorador

= conversa sexualmente explicita com criangas mais novas
= assédio sexual

= atividade sexual ndo consensual

= uso/ aceitacdo de poder e controle nas relagcdes sexuais
= lesdo genital em si ou em outros

= contato sexual com os outros onde ha uma grande
diferenca de idade ou habilidade

= atividade sexual com alguém em posicéo de autoridade e
ou de confianga

= atividade sexual com membros da familia
= envolvimento em exploragédo sexual e/ou trafico
= contato sexual com animais

= recebimento de presentes ou dinheiro em troca de sexo

Data de publicagéo: 01/10/2015 - A Brook tomou todos os cuidados para garantir que as informagdes contidas nesta publicagdo fossem precisas e atualizadas
no momento da publicagcéo. Como a informagé&o e o conhecimento estdo em constante mudanca, os leitores s&o fortemente aconselhados a usar essas
informagdes por até um més a partir da data de impresséo. Brook ndo se responsabiliza por dificuldades que possam surgir como resultado de um individuo
agir de acordo com os conselhos e recomendacdes que ele contém.

A Ferramenta de semaforo para comportamentos sexuais Brook foi adaptada de Family Planning Queensland. (2012). Seméforo guia para comportamentos
sexuais. Brisbane: Family Planning Queensland, Austrdlia.


http://www.brook.org.uk/

